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Пояснительная записка к учебному плану образовательной деятельности по основной общеобразовательной программе - 

образовательной программе  дошкольного образования МБДОУ № 7 г. Калуги и адаптированной образовательной программе 

дошкольного образования для детей  с задержкой психического развития  МБДОУ № 7 г. Калуги 

Учебный план дошкольного учреждения на 2023-2024 учебный год устанавливает перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа. Организация образовательной деятельности заключается в 

разделении на два периода: учебный (1 сентября – 31 мая) и летний (1 июня – 31 августа). Отличительной особенностью второго периода 

является отсутствие такой формы реализации Программы как «организованная образовательная деятельность» (занятие). Приоритет 

отдается совместной деятельности воспитателя и детей в иных формах, а также самостоятельной игровой детской деятельности. 

Дошкольное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 В 2023-2024 учебном году в дошкольном учреждении функционирует 5 групп: 1 группа комбинированной направленности с 4 до 6 

лет, списочный состав – 29 человек; 1 группа комбинированной направленности с 6 до 7 лет, списочный состав – 20 человек; 1 группа 

компенсирующей направленности дети от 5 до 7 лет, списочный состав – 10 человек; 1 группа компенсирующей направленности дети от 5 

до 6 лет, списочный состав – 15 человек; 1 группа компенсирующей направленности дети от 5 до 7 лет, списочный состав – 10 человек. 

 Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует основную общеобразовательную программу - образовательную 

программу  дошкольного образования МБДОУ № 7 г. Калуги и адаптированную образовательную программу дошкольного образования для 

детей  с задержкой психического развития  МБДОУ № 7 г. Калуги, разработанные в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (далее - ФГОС ДО) к структуре программы и ее объему; Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г.№ 1028 (далее – ФОП ДО); Федеральная адаптированная 

образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной Приказ 

ом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022. 



 Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 4 до 7 лет осуществляется по образовательным областям: «Социально - 

коммуникативное развитие», "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое 

развитие». 

 Реализация и освоение программы осуществляется не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

Общий объем обязательной части реализуемой программы, рассчитан в соответствии с возрастом воспитанников и соответствует 

требованиям СанПиН к максимально допустимому объему образовательной нагрузки:  

группа  комбинированной направленности  с 4 до 6 -  3 дня по 2 занятия, 2 дня по 3 занятия (12 занятий в неделю),  

группа  компенсирующей направленности  с 5 до 6 -  3 дня по 2 занятия, 2 дня по 3 занятия (12 занятий в неделю), 

 группа  компенсирующей направленности  с 5 до 7 -  3 дня по 2 занятия, 2 дня по 3 занятия (12 занятий в неделю),  

группа  компенсирующей направленности  с 6 до 7 -  3 дня по 2 занятия, 2 дня по 3 занятия (12 занятий в неделю),  

в группе комбинированной направленности с 6 до 7 – 3 дня по 3 занятия, 2 дня по 2 занятия (13 занятий в неделю)  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 4 - х до 5 - ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 

6 - ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6 - ти до 7 - ми лет не более - 30 минут.  

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 

40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составляет не более 25 - 30 минут в день.  

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 



 Перерывы между занятиями не менее 10 минут.  

Учебный план к основной образовательной программе на 2023 – 2024 учебный год ( план занятий по реализации основной части ООП 

ДО в соответствии с возрастом обучающихся) 

 Организованная образовательная деятельность 

  Периодичность  

ОО 

 

Базовый вид деятельности      
4-6 лет 

(комб.напр.) 

5-6 лет 

(комп.напр) 

5 -7 лет 

(комп.напр.) 

6-7 лет 

(комб. 

напр.) 

6-7 лет 

(комп.напр.) 

нед.  

год 

нед.  

год 

нед.  

год 

нед.  

год 

нед.  

год 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 0,5 

19 

0,5 

19 

0,5 

19 

1 

38 

1 

38 

Формирование элементарных математич. 

представлений 

- 1 

38 

1 

38 

1 

38 

2 

76 

Речевое развитие Развитие речи 2 

76 

1 

38 

1 

38 

2 

76 

2 

76 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная/Рисование  1 

38 

1 

38 

1 

38 

2 

76 

2 

76 

Изобразительная/Лепка  1 

38 

0,5 

19 

0,5 

19 

0,5 

19 

0,5 

19 

Изобразительная/Аппликация  - 0, 5 

19 

0, 5 

19 

0, 5 

19 

0, 5 

19 

Конструктивно-модельная  0,5 

           19     

0,5 

19 

0,5 

19 

1 

38 

1 

38 

Музыка 2 

           76 

2 

76 

2 

76 

2 

76 

2 

76 

Физическое развитие  Физическая культура 3 

114 

3 

114 

3 

114 

3 

114 

3 

114 

Социально-

коммуникативное 

Ежедневно в течение дня 



развитие 

**Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное развитие Окружающий мир 1 раз  в неделю в совместной деятельности 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 0,25 от 1 занятия в неделю 

Речевое развитие Развитие речи (для групп 

комп.направленности) 

Все занятия 

Социально-

коммуникативное 

развитие (Безопасность) 

Реализуется в режиме дня, в совместной деятельности, в соответствии с планом воспитательно-

образовательной работы 

Общее количество  10 

380 

10 

380 

10 

380 

13 

494 

14 

532 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы  

 

ежедневно 

 

 

Игровая деятельность 

Общение при проведении режимных моментов 

Дежурство 

Прогулка 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

 

ежедневно 

  Самостоятельная игра 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  

ежедневно 

ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур 

Гигиенические процедуры 

 

 


